Zdravilna zeliS¢a

Ze Pehta je govorila, da za vsako bolezen raste zel na svetu. Z
otroki si lahko najprej ogledate fotografije rastlin in preberete za
kaj so koristne, potem jih naberete na bliznjem travniku in iz njih
skuhate Caj (zavrete vodo, zeliS€a pustite v vodi 2 minuti, potem
jih odstranite). Ko se €aj ohladi, ga osladite z medom in dodatki,
ki so vam vSecC. ZeliS€a lahko posusite in jih prihranite, lahko pa
naredite tudi herbarij. Po eno rastlino nalepite na papir, spodaj
zapiSete ime rastline in za kaj se uporablja. Herbarij dopolnjujete
tekom leta.

Obenem pa rastline, ki jih naberete posusite in prihranite, da
boste naslednjo zimo lahko pili domaci ¢aj©

Otroke na ta nacin seznanimo, kaj vse nam narava ponuija in jih
tako navajamo, da ostanejo z naravo povezani tudi kasneje, ko
odrastejo.

Ksenja Jeram

Navadni lapuh (pomaga pri prehladnih
obolenjih, hripavosti, drazecemu kaslju,
Cisti kri in spodbuja apetit, pomaga pri
urejanju prebave).

Pijemo lahko dvakrat dnevno 10 dni,
potem 3 mesece odmora.



Plju¢nik: Uporablja se pri kaslju, gripi, plju€nici, bronhitisu.

Ozkolisti trpotec: Uporabljamo pri tezavah z dihali,

za pomirjanje drazecega kaslja, zdravljenje bronhitisa,
prehlada, vnetja grla, Zrela. Je blago sredstvo za
izkasljevanje.



Prlekija on net

wiw nelekila-on.oasr

Marijetice: Caj deluje protivnetno in pomirjujoce. Koristen je
za hitrejSe prebolevanje prehlada, pomaga pri bronhitisu

in drugih vnetjih, ki prizadenejo zgornja dihala. Pomaga

tudi pri prebavnih tezavah.

-

Trobentice: UZivanje Caja iz trobentic pomaga razstrupiti telo, poskrbi
za dodaten vnos vitamina C in tako krepi imunski sistem. Caj tudi ublaZi
kaselj in olajsa dihanje. Ima tudi pomirjevalni ucinek, zato ga lahko
pijemo pred spanjem.

Tukaj najdete povezavo za oba dela filma: »Srec¢no Kekec«, da se spet malo spomnimo na Pehto in na
Kekéev pogum, ki ga tudi sedaj potrebujemo. Pa veliko zdravja©

Filma sta v slovenscini, vendar s hrvaskimi podnapisi.

https://www.dailymotion.com/video/x5287ro

https://www.dailymotion.com/video/x2comri




